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Introducción

Uno de los grandes propósitos de esta vida es recordar 
quiénes realmente somos, aprender a reconocer y 
recordar nuestra grandeza. Para esto todos traemos 

en lo profundo de nuestro ser nuestra semilla estelar, la 
cual porta información de nuestro hogar, nuestro origen, 
nuestros talentos, nuestros aprendizajes y, por supuesto, 
de nuestro propósito de vida. 

Somos polvo de estrellas, nuestro origen de alma es de 
otro espacio, de otro tiempo; en nuestro ADN está alma-
cenada toda nuestra historia y en nuestra memoria estelar 
está almacenada toda nuestra esencia y grandeza, somos 
semillas que brotamos y germinamos de las estrellas. 

Somos uno con el todo y eso nos hace partícipes di-
rectos de la historia de la vida del presente y del futuro, 
cada elección que tomamos, o dejamos de tomar, influye 
directamente en nosotros y en nuestro entorno: somos 
energía que se encarna en un cuerpo físico para vivir esta 
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maravillosa experiencia en este mágico planeta, en esta 
hermosa dimensión.

Y esta semilla estelar que somos es necesario cuidarla, 
protegerla, honrarla y nutrirla, con el fin de que crezca 
empoderada y sana, que brille con luz propia y así cumpla 
su propósito de vida, para poder inspirar la evolución de 
la humanidad y activar e irradiar toda su esencia y sabi-
duría en el aquí y en el ahora. 

Somos seres únicos y especiales que vinimos a mostrar 
nuevas formas de vivir, de crecer, de ser, de construir, de 
relacionarnos con todo lo que nos rodea, desde la honra, 
el amor y la compasión, reconociendo la divinidad pre-
sente en todos y en todo, entendiendo que en este mundo 
hay un lugar sagrado para cada ser (humanos, animales, 
plantas, cristales, piedras, todo lo que conforma nuestro 
planeta Tierra) y que ninguno es más importante que el 
otro, donde no hay que competir porque somos parte de 
un universo ilimitado y abundante, donde solo hay que 
Ser para vivir en plenitud y donde cada uno es funda-
mental para el equilibrio y la vida planetaria.

Como almas elegimos nacer en este mundo, en este 
presente; y en el momento de hacer esta elección éramos 
absolutamente conscientes de que íbamos a ser diferentes 
a la mayor parte de nuestro entorno, que teníamos una 
misión completamente clara en ese momento, que se em-
pezaría a desvanecer a medida que fuéramos creciendo. 
Que íbamos a ser faroles de luz para la humanidad, aun-
que no comprendiéramos muchas situaciones, y que en 
muchos casos no nos iban a entender, que seguramente 
íbamos a ser juzgados por no encajar; pero, aun así, de-
cidimos nacer, y empezar esta maravillosa travesía, para 
apoyar el proceso de evolución de la humanidad. 
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Al momento de nacer tenemos en nuestra mente re-
cuerdos importantes, memorias de quiénes somos, de 
quiénes nos acompañan y guían y a medida que vamos 
creciendo, que vamos teniendo diferentes experiencias, 
a medida que nuestro subconsciente se va programando 
con información de nuestro entorno, de la forma que nos 
van educando: nuestro colegio, nuestra cultura, nuestra 
religión, van imponiendo en nuestra memoria mental y 
memoria celular, diferente información que empieza a 
modificar nuestro ser humano, nuestra encarnación, pero 
nuestra esencia sigue intacta en el interior.

Aún vivimos en un entorno que está acostumbra-
do a no reflejar la realidad, nos han enseñado que el ser 
sensibles o bondadosos es sinónimo de debilidad; por lo 
cual empezamos a esconder, a enmascarar nuestra magia, 
nuestra sensibilidad (esa capacidad innata de sentir todas 
las emociones: tristeza, miedo, felicidad, gozo, frustra-
ción e incluso la energía de todo lo que nos rodea, a veces 
sintiendo que algunos entornos no nos gustan, sin saber 
exactamente por qué, de forma más profunda), empeza-
mos a mostrar facetas donde realmente no expresamos 
nuestra esencia, para sentirnos más fuertes y menos vul-
nerables.

Comenzamos a adoptar comportamientos que nos 
permiten encajar en el entorno, a entrar en estados de su-
pervivencia que hacen que se esconda nuestra verdadera 
esencia.

Sin embargo, en el momento perfecto, nuestra alma 
nos orienta para empezar a recordar quiénes realmente 
somos, a activar nuestra semilla estelar. En algunos ca-
sos esto pasa después de fuertes movimientos en nuestra 
vida (la pérdida de un ser querido, una enfermedad, una 
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separación, una pérdida económica o de trabajo, entre 
otras situaciones). En otros casos, la activación de la se-
milla estelar se da a través de procesos de sanación o de 
crecimiento espiritual. Pero, sin importar cuál es el ori-
gen, todos, al debido momento, empezamos el profundo 
proceso de recordar realmente quiénes somos, de dónde 
venimos y cuál es nuestro propósito para poder crear una 
vida plena, abundante y próspera.

 Es importante tener presente que nosotros hemos 
elegido cada uno de los aspectos de nuestra vida presen-
te, escogimos a nuestros padres, a nuestro cuerpo físico, 
a nuestro entorno, a nuestra pareja, a nuestros hijos, a 
nuestros jefes y líderes, a nuestras enfermedades y a cada 
situación o relación transitada, con el único objetivo de 
evolucionar, de recordar y de trascender nuestra concien-
cia mental para poder actuar e irradiar en todo lo que nos 
rodea, y esto es nuestra conciencia álmica. 

Desde que nosotros, Diana y Alex, empezamos en este 
camino, hemos transitado diferentes procesos de sanación, 
hemos recordado que no estamos solos, que estamos más 
que acompañados en el universo, de ángeles, maestros y 
seres estelares de esta y otras dimensiones, que siempre han 
estado a nuestro lado guiándonos y acompañándonos. 

Y cuando decimos guiándonos y acompañándonos 
es a todos sin excepción y tan solo depende de nuestras 
elecciones decidir de qué forma evolucionar en esta expe-
riencia en la Tierra.

Cuando encarnamos en esta experiencia en la Tierra 
entendemos que somos seres ilimitados, que tenemos do-
nes especiales, pero toda esta información va desapare-
ciendo en la medida en que vamos creciendo y nuestra 
energía se va distorsionando con la energía del entorno.
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Y como lo hemos manifestado, y lo seguiremos di-
ciendo, la evolución no es solo para algunos: todo llega 
en el momento perfecto, el despertar de esa semilla estelar 
llega a cada persona y a cada ser en el momento justo, en 
el momento perfecto, y este es el tuyo.

Esta evolución trasciende culturas, religiones, ideolo-
gías porque es nuestra energía la que está hablando, es 
nuestra energía la que está evolucionando, es la energía la 
que se está enriqueciendo con todas las experiencias vivi-
das en este plano de conciencia. No importa cuál ha sido 
tu camino o tus sistemas de creencias, tu semilla estelar te 
está hablando para que sigas siendo cada día más tú, para 
que cada día irradies más tu esencia y así vivas con mayor 
paz y plenitud.

Hemos vivido profundos procesos donde hemos 
aprendido a reconocer a nuestros grandes maestros, a 
quienes siempre les agradeceremos las vivencias vividas, 
porque gracias a ellos hemos recordado realmente quié-
nes somos, lo que podemos lograr; hemos recordado cuál 
es nuestro propósito de vida y nos hemos permitido crear 
un camino donde nos dedicamos a generar bienestar a 
todas las personas que conocemos.

Activar nuestra semilla estelar ha sido uno de los proce-
sos más maravillosos y que más bendiciones nos han entre-
gado a nuestra vida y la de nuestra familia, porque nos ha 
permitido reconectarnos con la energía y la conciencia cós-
mica, con el universo donde todo es infinito, con el campo 
cuántico, con nuestro hogar y con el verdadero propósito 
de haber nacido en este mundo, en este presente. Además, 
nos han entregado valiosas respuestas a profundos cuestio-
namientos que habíamos tenido, ¿por qué somos tan dife-
rentes y la gran mayoría de veces no encajamos? ¿Siempre 
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estamos acompañados? ¿Por qué es tan difícil expresar lo 
que sentimos? ¿Por qué dudamos en seguir el llamado del 
corazón? ¿Por qué nos cuesta entender que todo está en 
orden? ¿Por qué no disfrutamos el hoy? ¿Por qué nos enfer-
mamos?, entre otros cuestionamientos.

 A medida que avanzamos por este camino, cada día 
somos sorprendidos nuevamente, con nuevas herramien-
tas, con nueva información, con nuevas respuestas, que 
nos permiten comprender y avanzar en este proceso de 
evolución de nuestro maravilloso planeta, de nuestra ma-
dre Tierra, gozándonos cada paso que damos y anclando 
con mayor conciencia, en el aquí y el ahora, nuestra ver-
dadera esencia.

Y hoy todos hemos sentido y visto la poderosa ascen-
sión vibracional que estamos viviendo como humanidad, 
un proceso colectivo que se aceleró desde inicios del 2020, 
donde mundialmente iniciamos un proceso que nos lle-
vó a una especie de retiro espiritual, a recuperar nuestro 
poder y a volver a establecer o fortalecer el diálogo con 
nosotros mismos, para dejar de sobrevivir (modo de vida 
que muchos llevan en modo automático cimentando sus 
elecciones desde el miedo), para volver a vivir, eligiendo 
nuestro presente desde el gozo, la plenitud y el amor.

El planeta está entrando en la quinta dimensión vi-
bracional, y que ha llegado la era de Acuario, donde cada 
uno de nosotros tiene la opción de elegir trascender la 
tercera dimensión, donde cimentamos nuestro presente 
desde el miedo, la dualidad, la carencia y limitamos la 
expresión de nuestra esencia; para empezar a vivir desde 
la quinta dimensión.

La quinta dimensión es en la que comprendemos que 
somos parte del todo, que somos uno con el universo, 
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donde somos cocreadores de nuestra realidad irradiando 
toda nuestra luz y sabiduría, donde comprendemos que 
todo está en el orden perfecto encontrando el para qué 
de cada elección, cuya única finalidad es la expansión de 
nuestro ser; donde actuamos con plena certeza, siguien-
do la guía del corazón, disfrutando plenamente el mejor 
regalo del universo, el presente; donde honramos y agra-
decemos cada elección pasada, la cual de forma perfecta 
vivimos para crecer y donde sabemos, al ser cocreadores 
de nuestra realidad, que el futuro es el reflejo del hoy. Un 
estado vibracional donde no hay control y la única finali-
dad es nutrir y reconocer mi yo soy, el cual se manifiesta 
en cada una de las creaciones de mi presente. Es un cam-
bio total de vida, es dejar de crear afuera, para empezar a 
crear desde el interior la realidad plena que merecemos.

Tu despertar cuántico, activa tu semilla estelar, abre 
tu conciencia, sánate y vive en plenitud, es una invita-
ción maravillosa que te queremos hacer al compartirte 
nuestras experiencias, las de las personas que han vivido 
con nosotros este camino y la poderosa herramienta de 
activación cuántica que nos fue entregada, para que tú 
mismo puedas recordar y activar tu semilla estelar, enten-
diendo y reconociendo la verdadera grandeza de tu ser, el 
verdadero propósito de estar acá y el papel fundamental 
que tienes y has tenido para la evolución de nuestra ma-
dre Tierra.

Solo permítete fluir sin expectativas, permítete vivir 
esta maravillosa experiencia, que te llevará tan lejos como 
estés listo para ir, ¡déjate sorprender!
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Nota: 

Te queremos invitar a que te prepares para empezar o 
avanzar en la activación de tu semilla estelar a medida 
que vayas leyendo este libro. Es importante que tu mente 
comprenda que vas a vivir diferentes procesos, tus emo-
ciones, tus pensamientos, tu cuerpo físico y todo tu ser 
van a tener movimientos, por esto es muy importante 
que estés muy hidratado y dispuesto a transitar los movi-
mientos que vas a vivir.

Al final te dejamos un glosario con distintos temas 
para que los conozcas más a fondo o resuelvas dudas de 
los que te resulten aún desconocidos.

¿Listo para empezar? Te invitamos a que tomes siete 
respiraciones muy profundas, y a medida que inhales el 
aire con tu intención te prepares para recibir lo nuevo, y 
a medida que exhales te permitas soltar todas las interfe-
rencias a la plenitud que mereces.
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